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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
МБОУ «Новонадеждинская СШ» на 2025/2026 учебный год для   5 -9 классов, 

реализующей  ФГОС ООО 

 

 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 
Федеральной Образовательной Программы Основного Общего Образования от 

16.11.2022 №993; 
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации 

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (далее – ФКГОС) (для X-XI (XII) классов); 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 



Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

(далее 

– СанПиН 1.2.2.3685-21); 

Учебный план для учащихся реализует программу основного общего 
образования, ориентирован на нормативный срок освоения общеобразовательных 

программ основного общего образования. Учебный план обеспечивает выполнение 

государственного образовательного стандарта, гарантирует овладение учащимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков, позволяющим продолжить 

обучение на следующей ступени обучения, а также введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО (обновленный) в VI- IX классах. Количество часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.2.3685-21. 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ на 
второй ступени обучения является достижение уровня функциональной грамотности, 
соответствующего стандарту основной школы, готовность к профильному обучению 
на третьей ступени обучения. 

Изучение образовательных дисциплин соответствует учебному плану 

образовательной организации, состоящему из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного 
плана включает следующие учебные предметы: русский язык, литература, 
иностранный язык (английский), математика, история, обществознание, география, 
биология, музыка, изобразительное искусство, физика, технология, физическая 
культура. 

В V – IX классах предмет «Иностранный язык» представлен изучением 
английского языка. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 
учитывается состояние здоровья обучающихся и проводится деление их в 
зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 
специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.10.2003 № 13- 51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»). 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы  

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 
и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. 
 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
МБОУ «Новонадеждинская СШ» на 2025/2026 учебный год для   5 -9 классов, 

реализующей  ФГОС ООО 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510/15 

Математика и 
информатика 

Математика 170/5 170/5 – – – 340/10 

Алгебра – – 102/3 102/3 102/3 306/9 

Геометрия – – 68/2 68/2 68/2 204/6 

Вероятность и 
статистика 

– – 34/1 34/1 34/1 102/3 

Информатика – – 34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-научные 
предметы 

История 102/3 102/3 102/3 68/2 68/2 357/10,5 

Обществознание – - - 34/1 34/1 68/2 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 68/2 68/2 102/3 238/7 

Химия – – – 68/2 68/2 136/4 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 272/7 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1 – – 102/3 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 – 136/4 

Технология Труд (технология) 68/2 68/2 68/2 68/1 68/1 272/8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   34/1 34/1 68/2 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

Итого 918/27 952/28 1020/30 1054/31 1105/32 5032/148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

68/2 68/2 68/2 68/2 34/1 306/9 

Факультатив математика 34/1 34/1 – – – 34/1 

Факультатив информатика 34/1 34/1 – – – 68/2 



 

 

Учебный план для учащихся V-IX классов реализует программу основного 
общего образования, ориентирован на нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ основного общего образования. Учебный план 

обеспечивает выполнение 

государственного образовательного стандарта, гарантирует овладение учащимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков, позволяющим продолжить 

обучение на следующей ступени обучения, а также введение в действие и 
реализацию требований ФГОС ООО. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
для обучающихся VI классов – не более 6 уроков; 
для обучающихся VII - IX классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в VI-IX классах – 2,5 ч.   

 

Факультатив физика – – 34/1 - - 34/1 

Практикум русский язык – – - - 0,5/17 0,5/17 

История     0,5/17 0,5/17 

Практикум биология – - 34/1 – – 34/1 

Практикум по химии - - - 34/1 - 34/1 

Практикум по информатики - - - 34/1 - 34/1 

Всего в неделю 986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33 5338/157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33 5338/157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 170/5 

Общая физическая подготовка и 
спортивные игры 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 170/5 

Россия мои горизонты  34/1 34/1 34/1 34/1 136/4 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

2 3 3 3 3 14 
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